
 

Mobile : +39 391 4683162  / Tel: +39 0934 963011 
Centro Medes s.r.l – Via Conte Ruggero, sn – 93014 Mussomeli (CL) 

www.centromedes.it 
 

 
 
 

PREPARAZIONE ALL’ ESAME CON MEZZO DI CONTRASTO  
 

 
Il paziente deve presentarsi il giorno dell’esame con gli esiti recenti (massimo 30 giorni precedenti la data di 
esecuzione dell’esame) di: CREATININEMIA, in caso di valore superiore alla norma, avvisare il giorno prima 
dell’esame. 
 
Il giorno dell’esame: 
Digiuno per cibi solidi e liquidi da almeno 6 ore prima dell’esame. 
Abbondante idratazione (almeno 1.5 litri di acqua). 
 
Assumere l’abituale terapia domiciliare secondo l’indicazione del proprio medico curante ad esclusione di 
Metformina che deve essere sospesa nei due giorni precedenti l’esame. 
 
NOTA BENE: si ricorda che il/la paziente dovrà essere accompagnato/a da una persona in grado di guidare, 
comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto i farmaci somministrati durante l’esame 
possono compromettere la guida nelle ore successive l’indagine. 
Dopo l’esame, è prevista una permanenza in struttura per almeno 30 minuti. 
 


